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Lebensmittel 
und Orientierung

Caritas der Erzdiözese Wien
www.caritas-leo.at

Was ist Le+O?
Le+O unterstützt Menschen mit niedrigem Einkommen, unabhängig von 
Religionsbekenntnis oder Herkunft.

Le+O hilft mit Lebensmitteln, um das Haushaltsbudget zu entlasten und 
mit kostenlosen Beratungs- und Orientierungsgesprächen.

Le+O sucht freiwillige Mitarbeiter*innen, die regelmäßig bei der Lebens-
mittelausgabe und - abholung mithelfen.

www.caritas-leo.at

Zur Info: Sie erhalten eine Berechtigungskarte, wenn Ihr 
Haushaltseinkommen unter einem bestimmten Betrag liegt. Für eine 
erwachsene Person liegt die Grenze bei rund 1.200,- Euro netto. Der Betrag 
erhöht sich mit jeder zusätzlichen Person im Haushalt. Für Menschen in 
besonderen Notlagen kann eine Ausnahme gemacht werden.

Welche Voraussetzungen 
muss ich erfüllen?
Bitte bringen Sie bei jedem Besuch ihre Le+O- oder LaaDe-
Berechtigungskarte mit. 

Wie erhalte ich eine 
Berechtigungskarte? 
Bitte bringen Sie bei Ihrem ersten Besuch mit: 

 •  Lichtbildausweis
 •  Meldezettel aller in Ihrem Haushalt lebenden Personen
 •  Einkommensnachweis (z.B. Mindestsicherungs-bescheid, Lohnzettel, 

Pensionsbescheid ...)

Wir prüfen, ob Sie eine Berechtigungskarte erhalten. 

in Kooperation 
mit LaaDe

Le+O & LaaDe 
 in Laa an der Thaya



Was bekomme ich bei Le+O? 
•  Lebensmittel nach Vorrat – auch Frischeprodukte
•  ein persönliches Beratungsgespräch
•  Spielzeug, Kinderzubehör

Muss ich etwas bezahlen?
•  Die Beratung ist kostenlos.
•  Lebensmittel erhalten Sie gegen einen Kostenbeitrag und nach Vorlage 

einer Berechtigungskarte.
•  Spielzeug und Kinderzubehör erhalten Sie gegen einen Kostenbeitrag, 

aber auch ohne Berechtigungskarte.

Wo finde ich LaaDe?
LaaDe (Laaer Depot)
Kirchenplatz 18, 2136 Laa/Thaya
Tel. 02522-2275

Öffnungszeiten
Fr 16 – 17 Uhr

Wo finde ich Le+O?
Le+O
Sonnenweg 12, 
2136 Laa/Thaya
Di, Mi & Fr 9.30 – 13.30 Uhr

Le+O mobil 
Wir bringen Lebensmittel nach 
Bedarf und Verfügbarkeit zu einem 
vereinbarten Treffpunkt.

Was bekomme ich bei LaaDe? 
•  Lebensmittel nach Vorrat, vor allem Haltbarprodukte
•  Hygieneartikel jeden 1. Freitag im Monat
•  ein persönliches Beratungsgespräch
•  Kleidung für Jugendliche & Erwachsene (bedarfsweise)

Wie erhalte ich Beratung? 
•  Wenden Sie sich an die Le+O- bzw. LaaDe-Mitarbeiter*innen für einen 

telefonischen Beratungstermin mit einem*r Mitarbeiter*in der Caritas 
Sozialberatung.

•  Bei Bedarf kann eine persönliche Beratung auch an einem gemeinsam 
vereinbarten Ort stattfinden.

Worüber werde ich beraten? 
•  Was tun bei finanziellen Notlagen?
•  Wo finde ich Hilfe bei der Suche nach Arbeit? 
•  Wie kann ich finanzielle Ansprüche bei Behörden oder Ämtern durchsetzen? 

Muss ich etwas bezahlen?
•  Die Beratung ist kostenlos.
•  Lebensmittel erhalten Sie gegen eine freie Spende und nach Vorlage 

einer Berechtigungskarte. 
•  Kleidung für Jugendliche und Erwachsene geben wir bei Bedarf 

kostenlos an Sie weiter.

Weitere Infos 
erhalten Sie an 
allen Standorten.

Infos unter 0676-569 53 55 bzw. laa@caritas-wien.at

Beratung
siehe linke Spalte.


